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Projet 2017 - 2018
Pole enfants — IJAB

PROJET CIRQUE
« Pratique de I'activité cirque pour un groupe d'enfants avec autisme »

Le cirque est un médiateur original et adapté aux enfants porteurs d'autisme permettant de
développer habiletés sociales et motrices. Depuis plusieurs années nous proposons un
groupe de psychomotricité animé par une psychomotricienne et une éducatrice spécialisée :
I'opportunité de méler activités circaciennes et psychomotricité est innovante et source de
dynamisme pour |'établissement.

Les objectifs de cette activité sont de permettre aux enfants de développer leurs centres
d’intéréts, et de découvrir de nouvelles pratiques. Mais également de travailler les habilités
motrices et les habilités sociales : attendre son tour, écouter I'autre, respecter ses pairs et
les adultes, respecter les regles instaurées. Apporter a ces enfants aux profils sensoriels
particuliers des stimulations visuelles, tactiles, proprioceptives et vestibulaires. Aider les
enfants et leur famille a progresser et a s’épanouir ensemble dans une activité ludique.

Les familles des enfants participant a ce projet seront associées. lls pourront dans un
premier temps assister a la représentation d'un spectacle circassien au cirque théatre
d'Elbeuf, et ensuite participer a 'activité sur un temps de prise de prise en charge au sein de
I'lJAB .Un intervenant de la compagnie du cirque théatre d’Elbeuf interviendra en plus des
professionnels de I'lJAB lors de l'activité proposée aux enfants et a leur famille.
L’activité cirque grace a un matériel nouveau et ludique permettra aux enfants de diversifier
leurs compétences, de prendre confiance en eux, d’expérimenter de nouveaux supports, et
de prendre du plaisir. Les enfants et les adultes encadrants (professionnels et parents) feront
partie d'un méme groupe et pratiqueront ensemble lors d’une séance d’'une heure environ.
Les propositions et les approches techniques adaptées feront en sorte que chacun soit en
situation de réussite et se sente valorisé.

Le dossier complet de ce projet est disponible sur simple demande auprés de Madame
Morgane Hadef, directrice du pole enfants.
Courriel : morgane.hadef@autisme-san.fr.
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